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Intendent
Dyrektor z

(60g/8g), poledwica wieprzowa (40g), pomidor
(40g), szczypiorek (10g)
Kawa inka na mleku (200ml)

(mleko)( 110g), marchewka z groszkiem na gesto
(gluten)(60g), gruszka (100g)
Kompot sliwkowy(200ml)

drobiowym ( seler, mleko) (250ml)

Chleb wieloziarnisty z mastem (mleko)(30g/5g),
szynka tyrolska (20g), ogdrek zielony (40g)
Herbata zielona (200ml)

Kasza manna na mleku(mleko)(200g)
| Chleb mazurski z mastem (gluten, mleko)
(30g/5g), schab pieczony(20g), rzodkiewka

(40g)
Herbata dzika réza (200ml)

Kotlet mielony (gluten, jaja)(80g), ziemniaki z wody
(110g), suréwka kapusta czerwona z koperkiem i
majonezem(jaja) (60g), kiwi (100g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml)

Zupa warzywna z kalafiorem na wywarze miesnym
zabielana jogurtem (seler, mleko) (250ml)

Kisiel truskawkowy (gluten) (150g ), wafitki (20g),
Herbata rumiankowa (200ml)

Chleb siedem ziaren z mastem (gluten, mleko)
| (60g/8g), szynka parzona (40g), papryka (40g)
| Kawa zbozowa na mleku(mleko) (200ml)

Strogonow wieprzowy (gluten)(80g),

kasza jeczmienna(110g), suréwka brukselka na
parze(60g), mandarynka(100g)

Lemoniada z cytryng (200ml)

Zupa zurek z ziemniakami i biatg kietbasg (seler){(250ml)
Pancakes ( omlet na stodko) (gluten, masto, jaja) (70g),
dzem owocowy (20g)

Mleko waniliowe (mleko)(200ml)

NOWY ROK

NOWY ROK

NOWY ROK

| Chleb graham z mastem (gluten, mleko)

| (60g/8g), piers z indyka (40g), biata rzodkiew
| (30g), marchewka w stupki(10g)

| Kawa inka na mleku(mleko) (200ml)

Placki ziemniaczane (gluten, jaja)(150g) , kwasna
Smietana(mleko)(20g), ogdrek kiszony (40g) ,
jabtko (100g)

Kompot wieloowocowy (200ml)

Zupa fasolowa na wedzonce (seler)(250ml)

Chleb baltonowski z mastem (gluten, masto) (30g/5g),
szynka konserwowa (20g), satata lodowa (20g)
Bawarka na mleku (mleko)(200ml)

d 4. Ttustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancjg pokarmowg otrzymujg positki zamienne.

astrzega zmiany w jadtospisie.
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